ГТО БЕЗ ГРАНИЦ
14 сентября Муниципальный центр тестирования ГТО г. Октябрьский в универсальном спортивном зале Дворца спорта принял нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Главная победа — это победа над собой».
Участников мероприятия поприветствовал главный судья Центра тестирования ГТО Владислав Анатольевич Коптилин.
В программу мероприятия вошли следующие испытания ВФСК ГТО: поднимание туловища из положения лежа, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами, бег на 30 м и бег на 1000 м.
Мероприятие было проведено с целью популяризации комплекса ГТО и физической культуры, адаптации и интеграции инвалидов и лиц с ОВЗ в обществе.
Мы поздравляем всех участников! Вы доказали, что для вас нет ничего невозможного! Вы пример для подражания!
Успешно выполнившие нормативы «ГТО» будут награждены знаками отличия ВФСК «ГТО».
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019

Мы ждем именно ТЕБЯ!!! ГТО для всех и каждого!!!

#Октябрьский
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#РегиональныйоператорГТО
          #Центртестирования


